Au cceur de la culture berbére nomade, venez découvr ir votre potentiel créatif
par la marche et par le chant encadré par José TOUC ET
(Coach vocal, chanteur soliste baryton, thérapie pa  rla voix)

m - DL OD W-WH HW OH F XU WHIR/SBIWUBHR NGRXVDH U K
QRXV DYRQV ¥a@FXHV }

"HS % & &' MH#S W& () * *4 - R




DEROULEMENT DU SEJOUR (modifiable selon météo)

Le 05/03 : Départ de province ou de Paris. Pour ceux qui partent de paris : Départ Orly a 12h20
arrivée 14h35 a Ouarzazate, nuit a I'hotel.
le 06/03 : départ a 9h30 vers Zagora. Arrivée chez Said vers 12h30, déjeuner, visite de la palmeraie.
Diner berbére et concert traditionnel folklorique par des musiciens professionnels. Nuit chez Said.
le 07/03 : départ t6t le matin en 4X4 pour le D'Jebel Bani jusqu'au col de I'Guettara (montagne).
Marche.
les 08/03 et 09/03 : marche vers Cheegaga (les dunes les plus hautes du Sahara marocain),
installation du trek sur place.
Chaque journée est rythmée par des marches avec pau  ses et encas a travers les dunes de sable
déjeuner et repos ; aprés-midi consacré a l'activit € artistique et au partage animé par
José TOUCET (plus d’infos sur : www.myspace.com/tou  cetjose)
le 12/03 : au soir retour et nuit chez Said.
le 13/03 : départ de Zagora pour Ouarzazate. Temps libre ou retour vers la France

le 14/03 : vol retour pour Paris a 14h50. Orly a 19h (ou vers la Province selon choix de chacun)
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