
DECOUVRIR SA VOIX et  
LIBERER SA JOIE PAR LE GOSPEL 

 
Atelier du Samedi 27/06/09  14h–18h30 et 

 Dimanche 28/06/08  9h30-17h 
Lieu : PARIS  

 
Trouver ou retrouver sa vraie voix, la voix de l’être qui vient du 

fond de nous même. 
 

Bien être, regain d’optimisme et de bonne humeur. 
Gain de confort dans l’utilisation de la voix au quotidien. 

Harmonisation du corps par les sons, gain de tonus et d’énergie. 
Acquisition d’outils concrets de mieux être pour s’harmoniser au quotidien. 

Telle est la voix, telle est la vie ! Notre façon d’utiliser la voix nous révèle 
aussi notre façon de vivre, donc notre façon de progresser dans la vie ! 

 
Objectifs de l’atelier : Vous faire plaisir ! 

o Découvrir le plaisir du chant, se faire plaisir à 
chanter 

o Connaître le fonctionnement de la voix, voix 
parlée,  

o Dynamiser sa respiration et sa dynamique corporelle. 
o Sortir sa voix, placer sa voix, épanouir sa voix, savoir  
      l’utiliser efficacement. 
o Voix chantée. 
o Progresser dans la pratique du chant. 
o Harmoniser sa voix pour chanter avec les autres. 

 
Pédagogie : 

• La méthode utilisée est une méthode corporelle douce. 
• Apprentissage par l’expérimentation et la sensation.  
• Respect du degré d’avancement de chaque personne. 
• Humour et bonne humeur. 
• Partage d’expérience. 
• Aucune connaissance particulière de solfège ou de musique n’est nécessaire. 

 



 

Hervé et José co-animeront cet atelier et se feront un grand plaisir de vous 
accompagner sur le chemin de la découverte de votre voix et vous aider ainsi à 
libérer votre joie en chantant ! 

 
ANIMATION :  
 
Hervé LEFEBVRE 
 

- Coach certifié CT Transformance avec Vincent Lenhardt. 

- Formateur et accompagnant en relations humaines, communication, management… 

- Professeur de chant, chanteur lyrique formé par Joëlle Lothe, Marianne Sébastien. 

- Formation de chef de chœur : Claire Marchand, Stéphane Caillat et Roland Lemêtre. 
- Chef de chœur depuis plus de 11 ans d’un grand chœur d’adultes à 4 voix mixtes. 

- Depuis plus de 7 ans, comédien et chanteur au sein de « l’Atelier lyrique » à Amiens. 

- Formation musicale Conservatoire national de région. 
 

 
José TOUCET 
 

- José Toucet coach vocal, chanteur soliste et chef de choeur, formé au chant lyrique 
à l’école de David Jones à New York et à l’école de la Psychophonie d’après Marie-
Louise Aucher. 
 
- José Toucet, a découvert le chant comme moyen de communication et d'expression. 
Chanteur soliste et initiateur de projets, il a créé Gospel International Agency, une 
structure fédératrice permettant à tous ceux qui le souhaitent de chanter le Gospel. 
Il concilie sa vocation d'"Ambassadeur du Gospel" avec une participation active au 
développement de cette musique en France: concerts, tournées, festivals, stages, 
comédie musicale, présence médiatique, création de groupes et de chorales. 
 
« Par le Gospel se manifeste un élan d'espoir qui nous permet de nous 
dépasser et de travailler à un meilleur lendemain. » José Toucet 



Tenue vestimentaire : Des vêtements souples, chauds et confortables, pantalon. 
 
Matériel : Un tapis de sol. 
 
Repas : Merci de penser à apporter votre pique-nique pour la journée de dimanche. 
 
Prix du stage : 240 euros TTC 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Coupon réponse    
 

Hervé Lefebvre 
27 résidence le petit Many 80680 Saint-Fuscien. 

Tel : 06 86 89 62 69 
Mail : hl.chant-coach@wanadoo.fr 

 
José TOUCET  -  Gospel International Agency 

10, rue de la Paix 
75002 Paris, France 

Tél:    +33(0)1 42 65 2 261 
Fax: +33 (0)1 42 65 37 85 

Mail: contact@gospel-agency.com  
Site : www.gospel-agency.com 

 
Encaissement du chèque après le stage, règlement du solde le jour du stage. 
          
 
Date : 
           
 Nom :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Numéro de téléphone : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Je m’inscris pour l’atelier du 27 et 28 juin 2008 à Paris        
 

 Ci-joint mon chèque de réservation de 40 euros à l’ordre de REAL pour confirmation 
d’inscription  encaissement après la date du stage 

 
  Je suis intéressé(e) par une autre date                  

  
  Signature : 


